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Aumentan los adictos al sol y los
rayos uva para estar siempre moreno

La moda del bronceado est4 demasiado
arraigada en la sociedad occidental que
hasta llega a provocar estas patologfas

BARCELONA Estar moreno a per-
petuidad, incluso en invierno, se
ha convertido en una obsesién en

aumento para muchos, son perso-

nas que sufren tanorexia, un sin-
drome de adiccién al sol y a los
rayos uva, con los que buscan un
perenne bronceado, que nunca
ven suficiente, advierte el inves-
tigador Josep Gonzalez Castro.
Igual que un asiduo al gimnasio
COR Vigorexiano cree que su cuer-
po haya alcanzado el grado de
musculacién adecuado, o aque-
llos con anorexia que se creen
gordos a pesar de que el espejo les
refleja delgados en extremo, el
adicto al moreno (adictas sobre
todo) tiene una imagen totalmen-
te distorsionada de si, explica

Gonzilez Castro, jefe del Servicio
de Dermatologia Universitario
Dexeus.

Aunque cada vez hay més cono-
cimiento de los riesgos de tomar el
sol sin proteccién y en las horas
centrales del dia (de las 12.00 a las
1700 horas), la moda del broncea-
do esta demasiado arraigada en la
sociedad occidental y llega a pro-
vocar estas patologias. “Muchos
siguen asociando el verano a vol-
Ver muy moreno, pero otros van
mis alli, quieren estar bronceados
siempre y eso lo acaba pagando la
piel”, remarca este experto.

La extension de este sindrome
hahecho que la Clinica Dexeus de
Barcelona esté poniendo en mar-
cha un protocolo desde el area de

dermatologia en colaboracion
con las de psiquiatria y psicolo-
gia, para tratar a personas con es-
te habito compulsivo. “Son pa-
cientés con una alteracién de la
percepcion en la apreciacion de
su piel, necesitan mds color y eso
les lleva a tumbarse el sol 0 bajo
los rayos uva”, afirma el dermat6-
logo que apunta-que en Espafia, y
a pesar de la gran aficion que hay
a tomar el sol, no esté protocolo-
rizado cémo atender esta nueva
adiccion.

Gonzailez Castro indica que una
vez detectado en estos casos, el
psicologo ha de hacer una valora-
cibn para analizar el grado de de-
pendencia, y ver si llega a ser pa-
tolégico. “Es algo que todavia no
estd establecido enlas consultas de
los dermatélogos, pero se tiene
que estandarizar y valorar”, afirma
el médico, para quien los proble-
mas derivados de exponerse al sol
ya no s6lo suponen una cuestion
estética sino también de salud.

Segiin un estudio de la Acade-
mia Espafiola de Dermatologia, en
los tltimos veinte afios la canti-
dad de melanomas se ha multipli-
cado por diez, lo que no impide
que un 31% de los espafioles reco-
nozca que sigue tomando el solen
lahoras de maiximo peligro, sobre
todo en los meses de verano.

Ademds, seis de cada diez espa-
fioles siguen sin conocer cuél es
su fototipo y no utilizan la protec-
cién adecuada, y muchos cuando
estin morenos, tras quince diasen
la playa, dejan de ponerse cremas
pensando gue ya no corren peli-
gro de quemarse, “La gente con-
tina sometiéndose muchas ho-
ras al sol al mediodia, pensando
que el protector solar lo es todo.
El protector es un gran avance, pe-
ro se utiliza para exponerse mas,
se abusa”, advierte Gonzilez Cas-
tro, que apunta que tanto las ci-
fras del carcinoma como el mela-
noma han crecido. No obstante,
apunta, ha mejorado la detecciéon
y el diagnostico, los melanomas
se cogen con mis rapidez, y de
una forma méas precoz.

Aungue las mujeres son méis
conscientes de los riesgos del sol
que los hombres, y se suelen po-
ner mas crema, también se expo-
nen mas al sol.
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